


Quy Vi Duoc
Quyén Chon.

C(’) rat nhiéu su chon lua khac
nhau vé cham séc dai han. Cho du
quy vi can thuc hién ngay nhitng
quyét dinh hoac muon chuén bi
trudc, quy vi van muon hi€u ve tat
ca nhitng quyén dugc chon cua

quy vi.

Tap sach nay rat hitu dung néu quy
vi muon thu thap tin tic cho ban be
hodc nguoi than trong gia dinh.

Tap sach nay danh cho nhiing nguoi:

B mudn hiéu thém vé dich vu cham séc
dai han va nhing chon lua vé nai cu
trd hién co.

m 18 tudi tré 1én muén ndp don xin
Medicaid dé dudc gilp trong viéc tra
tién cham séc dai han.
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Hoach Dinh vé Cham Séc Dai Han

Hoach dinh cho viéc cham s6c dai han ciing giong nhu la ban chi
duodng cho minh di ding huéng. Ban chi dudng d6 cho quy vi hiéu rd
rang vé tinh trang hién tai ctia quy vi va lam sao dé dén dugc noi ma
quy vi muén dén. Khi da c6 ban chi duong vé cham séc dai han quy vi
s€ tim duoc mot hudng di ding cho chinh doi song cta quy vi.

Day 12 bon bude dé gitp quy vi bat dau suy nghi vé hoach dinh cham
soc dai han.

Budc 1: Hay nhin lai xem stic khoe cua quy vi ngay hom nay
ra sao.
Budc 2: Hay nghi vé nhiing diéu khdc ma quy vi ¢6 thé can cho
ngay mai.
Budc 3: Tim hiéu xem nhiing chon lya gi hién dang c6 nham dap
ung v6i nhu cau cla quy vi.
Budc 4: Bit dau thuc hién dé gidp quy vi di ding
huéng.
Buée 1
Ngay hom nay quy vi cam thdy thé€ nao? Hay nhin lai
doi song hang ngay cua quy vi xem. Khi nhin lai doi
sOng cua minh, thi trong tham tadm luon nghi rang tat ca
moi thit déu t6t ca. Nén danh thoi gio dé xéc dinh o
xem quy vi s& can gi dé€ cho doi song ctia minh dugc
lanh manh.

Buéc 2

Mot khi quy vi da biét rd rang vé tinh trang stic khoe
cua minh ngay hom nay roi, lic d6 quy vi nén nghi dén
nhitng diéu s& xay ra c6 thé 1am thay d6i nhitng gi ma
quy vi can trong nhiing ngay, thang, nam sap tdi.

Day 1a ldc thich hgp nhét dé cling ngo6i xuoéng va ban

thao v6i nhitng nguoi than yéu cua quy vi vé nhitng wu tu, thiac mac,
van dé va quan tam vé viéc cham soc dai han. Moi nguoi thuong hay
gat bd chuyén nay sang mot bén va s€ ban dén "vao mot ngay khac".
Lam nhu vay s€ khién cho gia dinh 1am vao canh khong chuén bi truée
dé phong khi ¢6 nhitng chuyén khong may xay ra vé y t€ hoac con
khung hoang khéc dén trong doi s6ng. Néu c6 dé ma hoach dinh su
cham s6c dai han trong lic bi khiing hoang thi ltic d6 s€ khién cho phai
thuc hién cac quyét dinh mot cach ép budc voi vang va thi€u sang suot
khi chon lva.
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Dich vu Ia nhiing céng
viéc c6 thé lam dé giup
quy Vi.

Sap xép noi cham soc la
chon noi ma quy vi sé é.
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Pay la mot vai goi ¥ nho hitu ich khi ban vé viéc cham séc dai han.

* Danh ra chut thi gid d€ néi chuyén khi moi nguoi déu thanh thoi va
sén sang dé€ ban ma khong bi ngoai canh chi phdi.

* D€ cho m6i ngudi duge noi hét ¥ cia minh ma khong bi ngat 10i hay
chi trich.

* Hay hiéu rang tinh cam 1a mot phan 16n trong cudc ban luan nay.

* Hay kién nhin d€ nghe n6i hét nhitng gi can duoc phoi bay ra.

* Cho moi ngudi du thoi gio can thiét dé suy nghi va ti€p nhan nhiing
diéu méi. Pung doi hoi rang tat ca moi diéu déu sé duoc giai quyét
hét sau mot [an néi chuyén. Tung budc nho va néi chuyén nhiéu
[an to6t hon 1a mot bude nhdy vot 1am cho moi nguoi bat binh va
hoang mang.

* Néu gidp ngudi than, nén nhé rang quy vi chi la nguoi c6 mat tai dé
dé ung ho. Viéc quyét dinh s& do chinh nguoi d6 tu 1am — chit khong
phai quy vi.

Budce 3

Khi quy vi da hoan tit buGc 1 va 2, quy vi s€ hiéu rd hon vé hoan canh

cua quy vi va diéu gi 1a quan trong d6i véi quy vi. Dong thoi ciing sé

vach ra nhiing tin tic bo tdc ndo ma quy vi can trong viéc chon lua
cham s6c dai han.

Khi quy vi suy xét vé nhitng chon Iua cham s6c¢ dai han cua quy vi, c6

hai diéu chinh dé quy vi nén tim hiéu thém 1a: dich vu va sdp xép noi

cham séc.

Dich vu 1a nhitng cong viéc thuc su ¢6 thé lam dé gitp quy vi.

Sdp x€p noi cham séc 12 chon noi ma quy vi sé 6. Noi cham séc ¢6 thé
la nha riéng cua quy vi hoac noi cu trd. Muon biét thém chi ti€t vé cac
dich vu, xin xem trang 3. Mu6n biét thém chi ti€t vé noi cu trd, xin
xem trang 8.

Buéc 4

Hoach dinh cham séc dai han c¢6 thé 1am cho
quy vi khong cam thay thoai mai cho dén khi
quy vi biét dugc hét nhitng gi hién c6 dé gitp
quy vi. Hay 1am mot vai bude nho dé khoi
dau. Quy vi s€ cam thay thoai mai hon mot
khi quy vi da quen thudc vé6i nhitng gidi han
va su tién hanh. Hau hét viéc thu thap tin tdc
lic ban dau sé dugc bat dau bang dién thoai.
Lan dau tién c6 thé mat rat nhiéu thoi gian.
Do d6 hay chuén bi cho thich hop.
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Céac Dich Vu Co Thé Giup Quy Vi Tai Nha
C6 nhing dich vu cham séc dai han khéc nhau hién c¢6, d€ gitp quy
vi ¢6 thé nhan sy cham s6¢ ma quy vi can tai nha riéng clia quy vi.
Tim hiéu vé nhitng dich vu
C6 rdt nhiéu nguon trg gitp c6 thé gidp quy vi tim hi€u vé nhitng
dich vu nao hién c6 tai noi quy vi ¢ hoac la noi du dinh s€ 6.

Néu quy vi nghi ring quy vi can dugc gitp dé tra tién cho céc dich vu

cham sé6c dai han, quy vi nén lién lac v6i van phong Dich Vu Tai Nha

va Cong Bong (HCS) ¢ dia phuong quy vi. S dién thoai clia cac van

phong HCS trong vung dugc liét ké & phia sau cua tap sach nay. Hay

goi cho van phong ving nao gan quy vi nhat va ho s€ huéng dan quy

vi qua mdt van phong dia phuong gan nhat.

Nhan vién vé Dich Vu Tai Nha va Cong Dong c¢6 thé gitp quy vi:

* Tim xem quy vi can gi.

* Hiéu veé céc dich vu ¢6 trong cong dong cua quy vi.

* Nhan ra cédc dich vu ma quy vi hoi du diéu kién dé dugc nhan vé mat
tai chanh va tiéu chuén.

* Sap x&p veé cac dich vu.

* Theo doi dé chic chan rang quy vi van tiép tuc dugc nhan cdc dich
vu thich hop va ¢6 phdm chat.

Vian phong Thong Tin va Tro Gidp cho Nguoi Cao Nién (Senior

Information and Assistance - I&A) ¢ dia phuong cé ngudn trg gitp rat

hitu ich danh cho nhitng nguoi trén 60 tudi. I&A cung cap nhiing tin

can biét vé cac dich vu & dia phuong danh cho nguoi cao nién. Nhan

vién I&A ¢6 thé cho quy vi biét vé chi phi ctia cdc dich vu, 1am thé nao

dé duoc nhan céc dich vu dé6, cach dién don, va nhitng quyén 1¢i nao

quy vi ¢6 thé hoi da diéu kién huéng. Muon tim mot van phong gan

quy vi nhat, hdy xem trong nién giam dién thoai & nhitng trang mau

vang dudi phan ghi "senior services" hoac vao Internet & dia chi

www.adsa.dshs.wa.gov/resources/clickmap.htm.

Bang Video

C6 bang video mién phi
nham cho quy vi nhin thay
dugc su khéac biét vé chon
lya noi cu trd. Bang video
sé cho quy vi nhin thay ro
rang hon nhiing chon lya vé
cach sap dat
su cham soéc.

Muén xem
bang video 15
phut, Options: You Have a
Choice, hay goi cho van
phong HCS & dia phuong
quy vi (so dién thoai cé ghi
0 phia sau cla tap sach
nay, hay hdi ngudi quan ly
hé s6 HCS cua quy vi, hoac
goi s6 1-800-422-3263 va
ho sé gdi bang video dén
cho quy vi.



Hay vao xem website cla
Co Quan Quan Tri Dich Vu
Ngudi Gia va Ngudi Lén
(Aging & Adult Services
Administration) & dia chi:
www.adsa.dshs.wa.gov
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Thu vién dia phuong cua quy vi va Internet cling 1a nhitng noi hiru ich
dé quy vi c¢6 thé tim hi€u thém.

Néu quy vi dang can tim nguoi gitp cho nhitng ngudi gia & ti€u bang
khéc, thi dich vu nién gidm toan quéc Eldercare Locator ¢6 thé gitip
quy vi. Hay goi s6 1-800-677-1116 hoac vao trong trang web cua ho &
dia chi www.eldercare.gov.

Céc Dich Vu Cé Thé DPang C6

Sau day 1a danh séch céc dich vu ¢6 thé dang ¢6 trong cong dong cua
quy vi. C6 mot s6 diéu 1é ndo d6 ve dieu kién hop 1€ ¢6 thé 4p dung va
cdc dich vu hién ¢6 thay déi tiy thuoc vao noi quy vi 6. Bét ¢ nhitng
co quan nao ¢6 ghi & trang trude déu ¢ thé gitp quy vi tim kiém
nhitng dich vu hién c6 trong ving ctia quy Vvi.

Cham S6c Cho Nguoi Lén vao Ban Ngay

Cham s6c cho ngudi 16n vao ban ngay la chuong trinh trong chiing
nguoi 16n ¢6 tinh trang vé y khoa hoac bi tan tat vao ban ngay 1a nhiing
ngudi khong doi hoi su cham séc do y ta chinh thic hoac chuyén vién
phuc hoi stic khoe c6 gidy phép. Cac dich vu bao gom nhu cham séc ca
nhan, dich vu xa hoi, va sinh hoat gido duc, theo dai stic khoe thuong
1é, chita bénh tong quat, bita an va an vat ¢6 chat dinh dudng, trong
chiig va/hoac bao vé cho nguai 16n l1a nhiing ngudi doi hdi phai c6
nguoi trong chirng, phdi hgp trong viéc dua don, cip ctu, va cham séc
khén cap.

Cham Séc Stic Khoe cho Nguoi Lén vao Ban Ngay

Cham s6c stc khoe cho nguoi 16n vao ban ngay la chuong trinh giong
nhu chuong trinh cham s6c nguodi 16n ban ngay nhung thém vao dich
vu diéu dudng chuyén mon va chita tri tai phuc hoi stc
khoe. Trung tam cham sdc stc khoe nguoi 16n ban ngay
cung cap céac dich vu diéu dudng chuyén mon, chita tri tai
phuc hoi stic khoe nhu vat 1y tri liéu, chita tri lién quan dén
viéc lam hoac luyén tri nhé khi néi, cac dich vu tam 1y va/
hodc c6 van va tat ca cac dich vu liét ké trong phan cham
s6c cho nguoi 16n vao ban ngay néu trén.
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Quan Ly Noi Vu

Quan 1y noi vu dugc bat dau khi nhan vién xa hoi hoac y té thuc hién
mot cudc thadm dinh toan dién vé nhu cau cta quy vi va soan thao mot
ké& hoach chi ti€t vé cac dich vu. Nguoi quan ly noi vu s€ phdi hop cac
cham sdéc, lam cac theo doi, va gilp trong viéc bao dam rang céac dich
vu dugc cung cap mot cach ding dan.

Mot su néi bat hon nita trong viéc quéan 1y noi vu 1a dich vu diéu
dudng. Dich vu diéu dudng cung cap su hoi y v4i nhan vién xa hoi
hoac nguoi quan 1y vé truong hop c6 lién quan dén stic

khoe va cung cap su gi6i thiéu qua céc dich vu lién quan & 8
dén stc khoe. R
Thay D6i vé Moi Truong

Nhitng thich nghi vé thé chat, nhu dudng doc thoai thoai
(ramp), tay vin, duong di vao rong hon, stta lai nha tam,
hodc cdc hé thong dac biét dé cho thich hop véi dung cu
y khoa, duoc dung trong nha cta quy vi.

Kham Stic Khde (60 tudi hodc trén)

Bién phap phong ngtra sic khoe dugc cung cap bao gom
thdm dinh sitc khoe téng quét, khdm tong quat gidi han,
va lam céc thtr nghiém riéng trong phong thi nghiém.
Cham Soéc Stic Khoe Tai Nha

Cham s6c stc khoe tai nha (theo doi, diéu tri, tri liéu, thudc men, tap
thé duc) dugc cho phép do bac si va dugc cung cdp do y td, chuyén gia
vé chira tri, hoac trg td dugc hun luyén.

Cham Séc Trong Vién Noi Dudng Bat Tri

Céc dich vu y khoa, cham sdc tai nha, dich vu xa hoi, va cd van dugc
cung cap cho cac bénh nhan dau yéu hap hoi va gia dinh cua ho. Phai
¢c6 su giGi thiéu cla bac si.

Stra Chita Khong Déng Ké Cho Nha O (60 tudi hoac trén)

Stta chira/thay d6i cho nha ¢ hoac chung cu dé duy tri stic khoe va su
an toan cua quy vi.




Muc tiéu clia chuong trinh
PACE |& dé gitp cho quy vi
dudc 6 tai nha cia minh
cang lau cang tot.
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Y T4 Buoc Uy Quyén
Trong chuong trinh nay, ngudi y ta chinh thic s€ hudn luyén va giam
sdt nguoi trg td d€ 1am nhitng cong viéc vé cham séc siic khoe thuong
1& cho quy vi. Nguoi tro td dugc hudn luyén s€ lam mot s6 cong viéc,
dé quy vi c6 thé dugc nhan sy cham sé¢ ma quy vi can tai noi quy vi 6.
C6 mot s6 diéu 1¢ vé nhing loai cham s6¢ ma nguoi trg td c6 thé hoac
khong thé dugc giao phd va nguoi trg ta phai hoan tat 16p hoc trude khi
lam cong viéc dugc giao pho.
Dich Vu Cham Séc¢ C4 Nhan
Gidp trong nhitng cham séc cd nhan (cac cong viéc nhu tdm rita, mac
quan 4o, di tiéu ti€u, di bo).
Heé Thong Bdo Dong Khan CAp C4 Nhan (PERS)
Pay 1a mot dung cu bang dién dugc cung cap danh cho nguoi can su
trg gidp trong trudng hgp khén cap. Hé thong nay dugc gén lién véi
dién thoai va nguoi d6 deo mot nit di dong ¢6 chit "help”. Khi nit nay
bao dong, ban nhan vién tai trung tam bao dong s€ goi s6 911 va/hoac
thi hanh nhitng diéu can thiét nhu da duoc sip xép trude.
Chuong Trinh Cham S6c Toan Dién Cho Nguoi Gia Yéu (PACE)
Muc tiéu ctia chuong trinh PACE Ia d€ gidp cho quy vi dugc & tai nha
cta minh cang lau cang t6t. PACE lam viéc véi ting cd nhan nham
cung cip va phoi hgp céc dich vu ma quy vi can dé ddp tng céc nhu
cau hién tai va tuong lai cta quy vi vé thé chat, y khoa, va xa hoi.
Cac dich vu PACE dugc cung cép cho quy vi do nhém gom nhiéu
nganh chuyén mon. Tuy thudc vao nhu cau cua quy vi, nhan vién xa
hoi, béc si, chuyén vién tri liéu, y t4, nhan vién cham soc tai nha, tai
x€&, chuyén vién lo vé an uéng, va nhiing noi cung cép dich vu cing
nhau lam viéc d€ dem dén nhitng dich vu sau day:

B thudc theo toa

B céc dich vu y khoa va chuyén khoa

B cham s6c trong bénh vién, phong cap ciu, va vién diéu dudng

B céc dich vu nha &, cham séc ca nhan, va cac cong viéc vat trong nha

B cham séc stc khde nguoi 16n ban ngay, dua don, va phuc vu cac

bira an

B cic quyeén lgi vé mat, rang, va trg thinh
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B cic tri liéu vé vat ly tri liéu, chita tri lién quan dén viéc lam, va
luyén tri nhé khi néi
B dung cu y khoa loai bén

B bat ctr cac dich vu nao khac ma quy vi can

Khi quy vi khong con c¢6 thé ¢ nha dugc nita, PACE sé& gitp quy vi tim
chon mot noi cham séc thich hop nhit véi nhu cau cia quy vi. Sau khi
quy vi da doi chd ¢, PACE van tiép tuc cung cap va phoi hop tat ca cdc
dich vu ma quy vi can.

Tinh dé€n Thang Chin nam 2003, PACE chi con phuc vu trong Hat
King. Néu quy vi mudn tim hiéu thém vé chuong trinh PACE, hay vao
http://cms.hhs.gov/pace hodc www.natlpaceassn.org. Mudn biét xem
chuong trinh nay c6 phuc vu trong viing cua quy vi hay khong, hay goi
cho van phong HCS tai dia phuong ctia quy vi (xem phia sau cua tap
sdch nay dé biét so dién thoai).

Cham Séc Tiép Stuc

Cham séc ti€p siic mang dén su b6t cang thing cho ngudi cham séc doi
vGi nguoi 16n bi tan tat. Dich vu tiép stic ¢6 thé duoc sdp x€p qua
Chuong Trinh Hb Trg Cho Nguoi Cham Séc Trong Gia Dinh (FCSP),
cdc co quan cham séc sic khoe tai nha, nha tap thé nguoi 16n, nha tro,
cham s6c nguoi 16n vao ban ngay, cdc vién an dudng, hodc gia dinh,
ban be, va cic tinh nguyén vién.

Trung Tam Danh Cho Nguoi Cao Nién

Nhiing co sd cong dong nay 1a noi ma nhitng ngudi 16n tudi c6 thé dén
dé gap gd nhau, an uéng chung véi nhau, nhan cac dich vu, va tham
gia vao cac sinh hoat giai tri.

Cham Séc Theo Su Chi Thi

Day 1a truong hop mot nguoi 16n bi bat luc dang & tai nha riéng cua ho
va ho ¢6 thé chi thi cling nhu gidm sat ngudi cham séc cd nhan duoc
tra tien dé gitp 1am nhiing cong viéc ma nguoi tan tat d6 khong thé
lam dugc vi bi tat. Nhitng thi du vé cham séc theo su chi thi bao gom
thudc men, gidp trong viéc di tiéu, duong tiéu, va cham séc vét thuong.
Cham séc theo su chi thi gidp cho ¢4 nhan biét tu tri va duge chon dé &
tai nha riéng cua ho lau dai hon.

Bita An cho Nguoi Cao Nién (60 tudi hodc néu vg/chong 60 tudi
hodac trén)

Cac bita an day du chat dinh dudng va cac dich vu an udng khac dugc
cung cdp bang cach an theo nhém hoac mang dén cho nhitng nguoi
khong thé rdi khoi nha cua ho.

ol

Chuong Trinh Hé Tro Cho
Nguoi Cham Séc Trong
Gia Dinh

Chuong Trinh H6 Tro Cho
Ngudi Cham Séc Trong Gia
Dinh (FCSP) cung Ulng cac
dich vu giup dé cho gia dinh
va nhiing ngudi cham séc
khéac khong dudc tra luong
la ngudi cung Uing su cham
s6c¢ cho ngudi 16n bi bat luc.
FCSP cung ung nhiing tin
tlic chuyén biét va giap
trong viéc nhan céac dich vu,
huan luyén nhan vién cham
séc, ¢6 van, cac nhom hd
trg, va cham séc tiép stic.
Mét s diéu Ié vé hoi du
diéu kién khi nop don va
xin cac dich vu khac nhau
tuy theo méi noi. Hay lién
lac véi van phong cua Co
Quan bia Phuong Phuc Vu
Ngudi Gia (AAA) dé biét
thém chi tiét. Tim sé dién
thoai ctia van phong AAA

6 dia phuong quy vi trong
nién giam dién thoai dudi
phan "Céc Dich Vy Danh
Cho Ngugi Cao Nién
(Senior Services)" hoac
trong Internet 6 dia chi
www.adsa.dshs.wa.gov/
resources/aaa.htm hay goi
s0 1-800-422-3263.




Muén tim hiéu thém vé viéc
chon noi cham soc trong
nha tap thé ngusi I16n hoac
nha tro, hay xin Tdp Hudng
Dan Céch Chon Su Cham
Séc Trong Nha T4p Thé
Nguoi Ldn hoadc Trong Nha
Tro, DSHS 22-707x. Xem
trong trang bia sau dé biét
chi tiét vé viéc xin tap
huéng dan hoac vao
website & dia chi:
www.adsa.dshs.wa.gov
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Phuong Tién Di Chuyén
Cung cap xe dua don dén cac dich vu xa hoi, y t€, chuong trinh vé bita
an, trung tam cao nién, di mua sam, va cac sinh hoat giai tri.
Dich Vu Tinh Nguyén Gitip Lam Cong Viéc Vat Trong Nha
Cé4c tinh nguyén vién gitp lam nhitng cong viéc vit trong nha, di mua
sdm, doi chd ¢, stra chita khong dang ké trong nha, cham séc ngoai
vuon, cham séc cd nhan, va phuong tién di chuyén.
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Khi Quy Vi Khdng Thé O Tai Nha Bugc
NUa
Né&u quy vi khong con dugc nhan sy cham séc ma quy vi can tai nha,
thi noi cu trd s€ 12 cho thich hop hon dé ddp ing nhitng nhu cau veé thé
chat, y t€, va xa hoi cua quy vi. Dudi day 1a mot s6 tin tic hitu ich vé
céac chon lua noi cu tru.
Nha tap thé ngudi 16n
Nha tap thé ngudi 16n 12 noi cu trd, nha trong khu pho ¢6 gidy phép
cua Ti€éu Bang Washington dé dugc cham séc tir hai dén sdu nguoi.
Nha tap thé ngudi 16n cung ting viéc an &, giat gid, va sip x€p céc sinh
hoat xa hoi hoac di choi. Ho con cung cdp su gidm sat can thiét, tro
giip cham séc ¢4 nhan (mic quan 4o, di tdm, v.v.) va gitp vé thudc
men. C6 mot vai noi cung cép viéc cham séc diéu dudng hoac c6 thé
chuyén phuc vu cho nhitng ngudi bi bénh tam than, tan tat bAm sinh,
hoac bi mat tri.
Nha tro
Nha tro 12 mot co s 16n hon ¢6 gidly phép ctia Tiéu Bang Washington
dé dugc cham sdc tir bay nguoi trg 1én. Nha tro cung ting chd &, phuc
vu bita dn, trg gidp cham s6c¢ ¢4 nhan, va gidm sét tong quat nhiing
nguoi cu ngu tai d6. C6 mot vai noi cung cap gidi han vé cham séc
dieu dudng hoac c6 thé chuyén phuc vu cho nhitng ngudi bi bénh tam
than, tan tat bAm sinh, hoac bi mat tri.
Nha tro cung cép su cham séc cho cac than chi duge ngan quy lién
bang tai trg cé hop dong dudi nhiing phan loai sau day. Nhitng phan
loai nay rat hitu ich cho viéc tim hi€u béi vi chiing s& cho quy vi biét
vé nhiing chon lya hoac dich vu ma trong nha tro s€ cung cap.
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Nha Cham S6c Nguoi Lén

Céc dich vu trong Nha Cham S6c Nguoi Lén (ARC) gom c6 chd 6,

phuc vu bita dn, gidm sét tong quat nhitng nguoi cu ngu tai d6, va

trg gidp cham séc ca nhan.

Noi Cu Trd Cham Séc Nguoi Lén Cai Tién (EARC)

Cac dich vu trong Noi Cu Trd Cham Séc Nguoi Lén Cai Tién

(EARC) bao gom tét ca nhitng gi duoc cung cip qua hop dong cia

ARC (xem 6 trén) cong v6i cac dich vu giéi han vé diéu dudng.

boi Song Puogce Trg Gitp

Cac dich vu trong Doi Song Pugc Tro Gidp (AL) bao gom tat ca

cac dich vu dugc cung cap qua hgp dong cua EARC (xem & trén)

cong v6i nha riéng giong nhu trong chung cu ¢6 nha tam va nha

bép riéng.

Vién an dudng (nha 6)

Vién an dudng cung tng viéc giam sat cham séc dieu dudng sudt

24 tiéng, cham soc ca nhan, tri liéu, cham lo vé dinh dudng, sap

x€p céc sinh hoat, dich vu xa hoi, an, g, va giat git. Vién an dudng

con c6 dich vu tai phuc hoi stic khde ngan han.
Nhitng chon lya cham séc trong vién an dudng
Ngay nay kha nang gia tang su c6 san vé noi cu tri cling nhu cac chon
lua dich vu duoc thay d6i da 1am cho vién dudng bénh c6 thém nhiéu
ngudi st dung. Khi vao vién an dudng khong cé nghia la quy vi phai ¢
d6 suét doi. Cling ¢6 nhitng ngudi vao vién an dudng dé duoc tai phuc
hoi stic khoe hodc ¢ d6 trong mot thoi gian ngén, hay 1a dé€ dugc cham
s6c¢ dac biét. Thuong thuong khi ho cam thay stic khoe da dd hon ho sé
trG vé nha va chi dén d6 dé nhan céc dich vu.
Mot khi bac si cua quy vi ban dén viéc quy vi can
duoc cham séc tai vién an dudng, thi quy vi nén bat
dau tim chon nhiing noi thich hop cho quy vi. Tuy
thuoc vao hoan canh cta quy vi, hdy néi chuyén véi
nguoi 1ap k€ hoach trong bénh vién vé viéc xuit vién,
ngudi 1ap k€ hoach trong vién an dudng vé viéc xuit
vién, van phong Thong Tin va Tro Gitp Nguoi Cao
Nién tai dia phuong quy vi, hoac nguoi quan 1y ho so
HCS cua quy vi.

Néu c6 mot ai 6 trong bat
cl noi cu trd nao can dugdc
gilip d& dé giai quyét vé
su cham séc hoac ¢6 van
dé vé dich vu, xin goi cho
Nhén Vién Thanh Tra vé
Cham Séc Dai Han clua
Lién Bang 6 s6 dién thoai
mién phi 1-800-562-6028.

Néu quy vi ¢6 nhiing uu tu
lién quan dén ngudi I6n bi
hanh ha hoac bé bé, xin
xem mat trong & bia sau
clia tap sach nay dé biét
thém chi tiét.
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Quan ly noi vu trong vién an dudng

Néu quy vi dugc hop 1¢ huong Medicaid, thi nhan vién xa hoi HCS
hodc y ta c6 thé 1am viéc véi quy vi dé thadm dinh nhitng nhu cau vé
cham séc sitc khoe va soan thao mot k& hoach dich vu dé c6 thé cho
quy vi trd vé nha (hoac vao nha tap thé ngudi 16n hoac nha tro).

Pugc mién vé loi tic

Néu quy vi mudn trd vé nha trong vong sau thang, quy vi c6 thé giit
mot phan 1¢i tic cia quy vi dé giit lai chd & hodc can chung cu. Béc si
ctia quy vi phai thdm tra viéc quy vi that su mudn trd vé nha.

Trg cap xudt vién

Quy vi dugc gitip mot 1an tién trg cAp xudt vién dé quy vi ¢ thé tra
tién dat coc va trang trai chi phi cho cong viéc noi tro sau khi & trong
vién an dudng. Muon biét thém chi tiét, xin lién lac v6i van phong
HCS 6 dia phuong cua quy vi (s6 dién thoai trong bia sau cua tap sach
nay) hoac nguoi quan 1y ho so HCS cua quy vi néu cé.

Tim noi cu tra

Muon tim danh sach nhiing noi cu trd trong hat cua quy vi:

* Hay vao www.adsa.dshs.wa.gov. Tén, dia chi va s6 dién thoai cua
nha tap thé ngudi 16n, nha tro va vién an dudng cua tiéu bang

Washington c6 trong mang dién toan.

* Néu quy vi c6 mdy fax xin goi s6 1-800-372-0186. Hay lam theo
nhitng chi dan khi quy vi goi, va moi chi ti€t s€ duogc fax dé€n cho
quy Vi.

* Hoi tai van phong HCS ¢ dia phuong quy vi.

* Lién lac v6i van phong Thong Tin va Tro Gitdp Nguoi Cao Nién &
dia phuong.

* Goi cho Eldercare Locator s6 1-800-677-1116 hoac vao trang web &

dia chi www.eldercare.gov.
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Tra Tién Cham Séc Dai Han
Mot thic mac khac ma quy vi c6 thé dang nghi dén d6 1a 1am thé nao
dé tra tién cho cdc cham séc dai han. Rét nhiéu ngudi phai ty tra riéng
cho céc dich vu cham séc dai han. Ngoai ra con c6 nhitng chuong trinh
tai chanh gitp tra hét hoac chi mot phan chi phi cho nhitng nguoi hoi
du diéu kién vé 10i tic hoac cac ly do khac.

Medicare

Medicare duoc ngan quy cua lién bang tai trg, 1a chuong trinh bao
hiém stic khoe danh cho nhitng ngudi trén 65 tudi, nhitng ngudi dudi
65 tudi bi tan tat, va nhitng ngudi bi bénh than vinh vién bat ké & lta
tudi nao. Chuong trinh nay dai tho cho rat nhiéu chi phi vé cham s6c
stic khde nhung khong phai 1a dai tho cho hét tat ca moi phan.
Medicare c6 gi6i han vé thoi gian dugc hudng va viéc dai tho con tuy
thuoc vao hoan canh khi dugc cham séc. Medicare chi dai tho cho su
cham séc ¢6 tinh cach "hogp 1y va can thiét" vé mat y khoa va khong
dai tho cho nhiing cham séc bao dudng (nhu cham séc cd nhan nham
gilp quy vi trong viéc tam rlra, mac quan 4o, v.v.).

Hay lién lac v6i van phong Co Quan Quan Tri An Sinh Xa Hoi (Social
Security Administration) dé lam don xin Medicare va biét thém céc chi
ti€t vé chuong trinh. Quy vi c6 thé tim thay s6 dién thoai trong nién
giam dién thoai phan chinh phu dudi tua dé "United States" hoac trong
mang dién toan ¢ dia chi www.ssa.gov.

Quy vi cling ¢6 thé goi cho C6 Véan vé Quyén Loi Bao Hiém Y T¢
Toan Tiéu Bang (Statewide Health Insurance Benefits Advisors-
SHIBA) d€ duogc trg gidp mién phi. Nhitng tinh nguyén vién cta
SHIBA déu duoc huén luyén bdi nhan vién ctia Uy Vién Bao Hiém dé
huéng dan va gidp y kién cho moi nguoi trong pham vi rong 16n vé
nhitng chon Iva va van dé vé bao hi€ém stic khde. Dich vu ctia ho khong
thién vi va mién phi. Mu6n biét vé tinh nguyén vién cua
SHIBA gan quy vi nhat, hay goi s6 1-800-397-4422 hoac vao
website cta ho & dia chi www.insurance.wa.gov/
shibahelpline.htm. Quy vi ciling s€ tim thdy nhitng an ban khac
nhau rét hitu ich cho nguoi trong chuong trinh.

MedicAlID va MedicARE

KHONG phai la mét:

e MedicARE khong cé
nhing doi hoi vé lgi tdc
hoac tai san.

- D&i v6i MedicAlD quy vi
phai dap Ung céac diéu
kién hop 1é vé Igi tlic hoac
tai san thi méi dugc
hudng.




Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han cho Ngudi Lén

Quyeén loi cho cuu chién binh

Né&u quy vi la cuu chién binh thai chién hoac vo/chong con séng (da c6
hon thd khi ngudi cuu chién binh qua doi), thi quy vi hop 1é d€ hudng
trg cép bao hi€ém stic khde hodc duge cham séc dai han qua Bo Cuu
Chién Binh (Department of Veterans' Affairs-VA). Dong thoi, nguoi
phu huynh con phu thudc cua cuu chién binh da bi chét tran trong khi
thi hanh quan vu hoac bi tir thuong trong quan vu thi s€ dugc hudng
Tién Boi Thuong do VA Bén Bu Cho Nguoi Phu Thuoc (VA
Dependency and Indemnity Compensation).

Néu quy vi c6 bat ctt su quan hé nao vé cuu chién binh, xin goi cho Bo
Cuu Chién Binh d€ biét thém chi tiét. S6 dién thoai mién phi 1a 1-800-
562-2308.

Bao hiém cham s6c¢ dai han

C6 mot s6 ngudi phai mua bao hiém cham séc dai han dé dai tho cho
céc dich vu. Xem k¥ lai trong hgp dong bao hiém ctia quy vi dé biét ve
nhiing gi dugc dai tho. Goi cho SHIBA néu mudn biét thém chi tiét
(xem phan lién lac c6 ghi 6 trén).

Medicaid

Medicaid 1a chuong trinh do tién cta ti€u bang va lién bang gitp quy
vi tra tién cho cac dich vu y t€. Chuong trinh nay danh cho nhitng
ngudi ¢ mic 1oi tic va tai san gidi han, nhu tién d€ danh hodc tai san.
Medicaid c¢6 thé dai tho cho nhitng dich vu y khoa tai nha riéng cta
quy vi hoac trong noi cu trd k€ ca nha tap thé nguoi 16n, nha tro ¢6 hop
dong véi DSHS, hoac vién an dudng.

Lam don xin Medicaid

Néu quy vi 18 tudi hoac hon, quy vi, hodc mot ngudi nao d6 thay mat
quy vi, ¢6 thé 1am don xin Medicaid qua van phong Dich Vu Tai Nha
va Cong Bong (HCS) & dia phuong quy vi. Ban d6 ¢ mat sau cia tap
sdch nay c6 ghi s6 dién thoai mién phi cia HCS, va s6 dién thoai vung.
Hay goi d€ hoi vé s6 dién thoai va dia chi ctia van phong HCS & dia
phuong quy vi. Nhitng chi ti€t nay ciing c6 trong
www.adsa.dshs.wa.gov.
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Goi hoac dén van phong HCS. Hay cho ho bi€t quy vi muon xin
Medicaid d€ dugc giup tra tién cho cac dich vu cham séc dai han. Mau
don co thé:
* g6i dén cho quy vi;
* dén lay tai van phong HCS;
* vao Internet 14y va in ra, & dia chi:
www.wa.gov/dshs/dshsforms/forms/14.001PDF.

Trong thu tuc ti€n hanh don xin ¢6 ba phan chinh, bao gom:
+ dién don;
* nhan vién tai chanh s€ xét duyét nham xac dinh diéu kién tai chanh
hop 1é cta quy vi;
* duoc thim dinh vé cic nhu cau cham séc ¢4 nhan nham xac dinh
diéu kién hop 1é vé chiic nang doi véi cac dich vu.
Hay dién va gai lai don xin. Lam theo nhitng chi dan va tra 16i tat ca
cdc cau hoi trong don. Néu quy vi can gidp dé dién don, xin lién lac
v6i van phong HCS ¢ dia phuong quy vi hoac van phong Thong Tin va
Ho Tro Nguoi Cao Nién (I&A) § dia phuong quy vi.
Nhiing gidy t6 ma quy vi can phai c6 bao gom:
* SO An Sinh X3 Hoi
* Chutng nhan vé can cudc
* Chung tir vé 19i tic
* Gidy to vé tai san (nhu ban tuong trinh hang thang cua ngan hang,
ban tudng trinh vé thué tai san, bao hiém nhan tho)

* Gidy to dinh cu hoac ngoai kiéu

Su ho tro thém

Né&u ngon ngit chinh cta quy vi khong phai 1a Ti€ng Anh hoac quy vi
c6 véan dé vé tam than, th€ chét, vé nghe hodc nhin 1am cho quy vi gap
khé khan vé cdc thu tuc trong lic ti€n hanh don xin, thi quy vi ¢6 thé
yéu cau nhan vién ciia HCS dé dugc tro gidp thém. Nhiing tro gidp c6
thé bao gobm (nhung khong giGi han dén) nhu: tai liéu Braille, cdc loai
tai liéu da duoc chuyén ngit hoac bang dia (disk) ding trong mdy dién
todn, tai liéu in bang chit 16n, cac loai dung cu trg thinh, TTY, hoac
thong dich vién hay nguoi doc c6 du tiéu chuan/c6 bang ching nhan.

Néu quy vi lam don xin cho
ngudi khac, nhé yéu cau
ngudi didng don ky tén vao
mau ung thuan dé cho phép
quy vi dudc dai dién cho ho
trong thd tuc lam don xin.

Hay chuén bi dé tra 16i cac
cau hoi vé tinh trang ca
nhan va tai chanh cta
ngudi dung daon.

Dung ngai néu cac thac
mac. Hay ghi lai cac cau tra
16i d€ quy vi khoi quén sau
nay. Viét tén cua nhiing
ngudi ma quy vi da noi
chuyén dé I8 trong trudng
hop quy vi can goi lai

cho ho.



Phai chac chan la dich vu
ma quy vi chon sé nhan tién
do Medicaid tra. Da sé cac
Nnai cu trd déu nhan tién do
Medicaid tra; nhung cling
¢6 mét vai noi khéng nhan.
Néu quy vi mudn vao mét
noi cu tru dac biét nao do,
hay hoi xem ho cé nhan
tién do Medicaid tra hay
khéng.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han cho Ngudi Lén

Nhan vién cia HCS/DSHS c6 thé giai thich cho quy vi vé céc luat 1&
nhung ho khong dugc cho quy vi 16i khuyén vé cd nhan, tai chanh hoac
phép ly. Ho s& dé nghi quy vi nén tham khéo véi luat su 1a nguoi hiéu
1o cac luat 1é ciia Medicaid néu quy vi can gidp trong su quyét dinh.
Vian phong Thong Tin va Tro Gidp & dia phuong c6 thé gitp quy vi tim
nhiing noi trg gitp phap ly. S6 dién thoai cua ho c6 ghi trong nién
giam dién thoai & nhiing Trang Mau Vang dudi phan "Senior Citizens"
hay “Disabled Persons” hodc vao www.adsa.dshs.wa.gov/resources/
clickmap.htm.

Xét duyét tai chanh

La mot phan trong viéc ti€n hanh don xin cua quy vi, quy vi s€ dugc
ndéi chuyén véi chuyén vién dich vu tai chanh cua HCS. Vao lic do,
quy vi ¢6 thé giai thich chi ti€t hon vé nhitng tra 10i trong don ctia quy
vi. Nhiing trang ti€p theo trong tap sach nay s€ cho quy vi biét thém
chi tiét vé nhitng gidi han vé 1¢i tic va tai san dé€ dugc hop 1€ va
chuyén vién dich vu tai chénh s€ cung duyét qua véi quy vi.

Néu quy vi khong thé cung cép tat ca nhiing chi tiét can thiét trong
budi phong van gap mat, bang thu, hodc bing dién thoai, thi quy vi s&
nhan dugc thu cho biét quy vi con can phai cung cap nhitng gi va khi
nao thi can phai ndp. Nop nhitng gidy t& doi hoi cho chuyén vién dich
vu tai chanh trudc ngay yéu cau. Néu quy vi can thém thoi gian hoac
can gitp dé lay gidy to, hay cho chuyén vién dich vu tai chanh biét.
Tham dinh vé nhu cau dugc cham séc clia quy vi

Trong lic ti€n hanh don, nhan vién xa hoi hoac y ta s€ dén tham quy vi
tai noi cu tri. Nhan vién xa hoi sé€ 1am viéc véi quy vi dé xdc dinh xem
quy vi can gitp d& nhiing gi vé cham séc ca nhan cho quy vi va nhiing
dich vu ndo quy vi hoi du diéu kién hudng. Day goi 1a thim dinh. Viéc
thim dinh nay dugc ding dé xac dinh vé chiic nang cta quy vi trong
viéc hoi du diéu kién hudng dich vu.

Nhitng gidi han veé 10i titc va tai san dé dugc hop 1é

Muon dugc hudng dich vu cham séc dai han cua Medicaid tai nha
riéng cua quy vi hoac trong noi cu tri, quy vi phai dap ting nhiing doi
héi khac nhau veé 1gi tic va tai san thi méi dugc hop 1é.
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Loi titc va tai san déu phai & trong cac gidi han do luat dinh va cac giéi
han nay s& thay d6i méi nam. Van phong HCS ¢4 nhiing chi tiét hién
hanh cho quy vi.

Loi tic

Nhitng gidi han vé 1¢i tic cia Medicaid thay d6i tiy theo céc dich vu
ma quy vi can, hoan canh séng cua quy vi, va tinh trang gia canh cta
quy vi.

Né&u quy vi c6 Medicaid tra tién cho viéc cham séc cua quy vi, thi quy
vi s€ phai déng mot phan loi tiic vao chi phi cham séc cho quy vi. Day
goi la sy dong gbp cua quy vi. SO tién déng gép cua quy vi tuy thudc
vao dich vu ma quy vi nhan, tinh trang gia canh, va loi titic cuia quy vi.
Mot phan loi titc cuia quy vi dugc tinh vao tién cap dudng cho v/
chong cta quy vi. Tién cdp dudng cho vg/chong sé duoc tinh dé dua loi
tiic cuia vo/chong quy vi 1én mic tiéu chuin duoc chinh phu lién bang
&n dinh. Mot phan 19i tic ctia quy vi con ¢6 thé duge tinh vao tién cap
dudng cho nhitng than nhan trong gia dinh dang con & chung. Nhan
tién cap dudng cua vg/chong con tuy thudc vao chuong trinh, cac dich
vu ma quy vi can, va hoan canh s6ng ctua quy vi.

Neéu quy vi & tai nha, thi mot phan 1oi tic ctia quy vi ¢ thé giit lai dé
chi phi cho gia dinh (nhu tra tién thué nha, tién dién/nudc, va tién thu€)
va cac nhu cau riéng. N€u quy vi & trong noi cu trd, thi quy vi dugc giit
lai mot phan lgi tic dé chi dung cho cdc nhu cau riéng cua quy vi.

Néu quy vi s€ phai & trong vién an dudng mot thoi gian ngan, quy vi
¢6 thé dugc gitt thém mot phan 1oi tic d€ chi phi cho can nha trong khi
chd quy vi trd vé. Hay hoi vé "Nhitng Chi Phi Pugc Mién Cho Gia
Dinh" khi quy vi lam don.

Tai san

Tai san bao gdom tién bac, cua cai, hoac bat dong san la nhiing tai san
hién c6, c6 thé dung dé tra tién cham séc cho quy vi. Quy vi phai khai
bdo tit ca moi tai san cua quy vi. T4t ca moi tai san cua ca hai vo
chong déu duoc xem nhu 1a ciia chung va s€ dung dé xac dinh vé dieu
kién dugc huong Medicaid. Mot vai thi du vé tai san bao gom nhu tién
mat, tién trong truong muc ngan hang, c¢6 phan, cong kho phiéu, tién
vé huu, tin quy, hgp dong bao hiém nhan tho, hop dong mua bén, xe co
va dat dai.

Déng mot phan Igi tic vao
chi phi cham séc dugc goi
la su déng gop clia quy vi.

Quy vi c6 thuc su can
dugc cham séc trong vién
an dudng hay khéng?

Vi su hé tro thich dang quy
vi ¢6 thé khéng can phai
vao vién an dudng. Trudc
khi vao vién an dudng, quy
vi nén gap nhan vién xa hoi
hodc y ta clia HCS. Ho sé
ban thao véi quy vi, thdm
dinh v& nhu cau dugc cham
soc cla quy vi, va gilp quy
vi quyét dinh diéu gi la thich
hop nhéat cho quy vi.



Luéat lién bang cé ghi ro
rang néu tang qua hoac
chuyén ngan dé lam cho du
diéu kién hudng Medicaid
c6 thé bi phat. Luat tiéu
bang ciing c6 cac hinh phat
d6i véi nhiing ngudi nhan
c4c tai san dudc chuyén
dudi tri gia tuong xung.
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Mot so tai san nao d6 dugc "mién" tinh vao gidi han tai san. Nhiing tai
san dugc mién c6 thé bao gom nhu can nha cta quy vi, do dac trong
nha va céac vat dung riéng, mot s6 hop dong mua ban bat dong san, xe
c0, tién tlt vong cua bao hiém nhan tho khong duoc qua $1,500, dat dé
mai tdng, va hau hét cac tru tinh vé mai tang da dugc tra tién trudc.
Nhitng giéi han vé tai san khac nhau tuy thudc vao tinh trang gia
canh cta quy vi ciing nhu céac yéu t6 khac. Nén nhd hoi lai khi quy vi
lam don.

Chuyén tai san

Theo luat ti€u bang va lién bang, tiéu bang phai duyét xét nhitng nguon

tai san da duoc chuyén trude ngay quy vi xin Medicaid.

Tiéu bang s& xem lai nhitng ngudn tai san da chuyén vao cdc quy tin

thdc ctia 60 thang truGc va tat ca nhitng chuyén nhuong khdc cta 36

thang truée. Néu quy vi khong nhan dugce tri gia theo nhu gid thi

trudng cua nguon tai san chuyén nhugng, thi quy vi c6 thé khong duge
huéng Medicaid trong mot thoi gian ndo do sau khi chuyén nhugng.

Quy vi ¢6 thé chuyén nhuong cin nha ctia quy vi ma khong bi phat, cho:

* vg/chong cua quy vi;

* anh chi em cua quy vi ¢6 chung phan trong gia tri tai san (equity) cua
can nha va da & tai do6 it nhat 1a mot nam ngay truGe ngay quy vi du
diéu kién hudng Medicaid,;

* con cai dudi 21 tudi con & chung vé6i quy vi;

* con bi mu hodc tan tat; hoac

* con trudng thanh da séng véi quy vi va cham séc cho quy vi dé€ quy

vi ¢6 thé ¢ lai tai nha trong hai nam qua.

Khi don xin ctia quy vi da duoc chip thuan sau do6 sé thé nao

Khi don xin ctia quy vi da dugc chap thuan, quy vi s€ nhan dugc thu
cho biét rang Medicaid da chdp thuan dai tho cho su cham séc cua quy
vi. Quy vi s€ nhan dugc hai thu, mot thu ciia chuyén vién dich vu tai
chanh va mot thu cua nhan vién xa hoi.

(Nhing) thu nay s€ cho quy vi bié€t quy vi dugc giit lai bao nhiéu lgi
tiic cho cdc nhu cau riéng ctia quy vi, bao nhiéu dé tra tién cap dudng
cho vo/chong, tién chi phi cho nha, tién déng bao hiém siic khoe hang
thang, va cac chi phi can thiét vé y khoa khong duoc Medicaid dai tho.



Medicaid Va Dich Vu Cham Sé6c Dai Han cho Ngudi Lén

Thu nay ciing s& cho quy vi biét s6 tién ma quy vi phai gép vao dé tra
cho cdc chi phi cham s6c¢ cho quy vi. Quy vi bit buoc phai gép chung
phan dé tra cho céc chi phi nay.

Né&u quy vi du diéu kién huong Medicaid, quy vi s€ dugc nhan Thé
Medicaid (Medicaid Identification Card) vao ngay dau ciia méi thang.
The nay tra tién cho cac dich vu y t€ dugc Medicaid dai tho thi du nhu
mua thudc ¢6 toa va dén kham tai phong mach bac si. Thé nay ciing
dai tho cho cac dich vu y t€ khong do vién an dudng hay noi cu tri
cung ung.

It nhat 12 mdi nam mot lan DSHS sé tdi xét dieu kién tai chanh vé
quyén dugc hudng cta quy vi.

Truy thu ngan khoan cua Medicaid tir di san cua quy vi

Theo luat, tiéu bang phai truy thu (doi lai) mot s6 tién trg cdp cham s6c¢
dai han nao d6 va céac dich vu y t€ ma nguoi thu hudng da nhan trude
khi ho qua doi. Viéc doi tién s€ dugc 14y tur di san cua nguoi thu huong
(1a tai san duoc s& hitu hoac ¢ phan quyén 1gi vao ldc qua doi). Day
goi 1a Truy Thu Di San.

Ti€u Bang Washington s& truy thu tién doi véi céc dich vu cham s6c
dai han da nhan sau day tir 55 tuéi:

* Céc dich vu tai vién an dudng;

* Chuong Trinh Trg Giup Tai Nha (COPES);

* Dich Vu Cu Tru Cho Nguoi Ngheo Kho (MNRW);

* Dich vu cham s6c ¢4 nhan cua Medicaid;

* Cham séc stic khoe nguoi 16n ban ngay; va

* Cong viéc dieu dudng tu.

Tiéu Bang Washington s& truy thu tién d6i vé6i cac dich vu cham séc
dai han da nhan do tiéu bang tai tro bt ké tudi tdc bao gom:

* Dich vu lam cong viéc vat trong nha;

* Nha tap thé nguoi 16n; va

* Nha cu tri nguoi 16n.

Tiéu bang ciing s& doi tra lai nhitng chi phi vé céc dich vu y khoa khac
da nhan trong sudt thoi gian ma nguoi d6 da nhan cac dich vu cham
soc dai han.




Tién riéng clia ngudi cu

tra do co s6 cham sdc gilr

Né&u noi cu trd gil bat cl s6

tién riéng nao cla nguoi cu

trd 6 d6 da qua doi, thi
trong vong 45 ngay, phai
chuyén sé tién dé cho:

e ca nhan hoac co quan co
thdm quyén thanh toan di
san cua nguoi cu trd
hoac

« Phong Truy Thu Tai
Chanh. Van phong nay co
thé xuat tién dé tra cho
céc chi phi vé mai tang.

Medicaid Va Dich Vu Cham Séc Dai Han cho Ngudi Lén

Viéc truy thu chi ap dung do6i véi tai san ma nguoi thu hudng s6 hitu
hoac ¢6 phan quyén loi vao lic qua doi. Biéu nay khong ap dung doi
v4i tai san riéng cua vg/chong hoac do con sd hitu. Tiéu bang s& khong
bat dau truy thu cho dén khi ngudi d6 da qua doi 1a nguoi da nhan cac
dich vu do Medicaid tai trg, trong khoang thoi gian ma ngudi vo/chong
cdn song, hodc ¢6 con dudi 21 tubi, bi mu hodc tan tat. Cac diéu khoan
dé bao vé su kho khin cho ngudi thira k& ¢6 thé duoc 4p dung.

Ti nhiéu nam nay dé c6 nhiéu dac mién khac nhau. DSHS sé 4p dung
bat ctt luat truy thu nao da cé vao ngay ma cac quyeén loi da dugc nhan.
DSHS ¢6 thé 1am thu tuc dat wu quyén hoac doi bat ci tai san nao dugc
bao gom trong di san cua nguoi thu huong. Trude khi lam thua tuc dat
uu quyén trén bat dong san, DSHS s€ gdi thong bao va cho nguoi dai
dién dugc c6 co hoi diéu giai cho di san hoac bat cit chu nhan nao cé
gidy to ctia bat dong san do.

Muon biét thém chi tiét, hay tham khao véi luat su c6 kinh nghiém vé
luat Medicaid. Quy vi cling c6 thé lién lac v6i C6 Van, Dieu Hop Gido
Duc Phép Ly, va duong day Gidi Thiéu mién phi s6 1-888-201-1014.
Ho c6 web site ti€ng Anh va tiéng Tay Ban Nha & dia chi at
www.nwjustice.org.

Quy Vi Dudc Quyén Chon. . .

Tap sach nay cho quy vi biét nhitng tin titc can thiét trong viéc tim
hi€u vé nhu cau cham séc stic khoe dai han, cdc chon lua vé dich vu
va noi cu trd nao hién c6, va nhitng céch tra tién vé cham séc suc
khoe dai han.

Doc tap sdch nay quy vi s& ¢6 mot khdi niém chic chan dé bat dau.
Bay gio quy vi da biét dugc nhitng nguoi, cac co quan, va moi nguon
trg gidp hién c6 cho quy vi.




Medicaid Va Dich Vu Cham Sé6c Dai Han cho Ngudi Lén

Mudn biét thém chi tiét vé ...

cac dé tai cho nguoi cham s6c va cham séc dai han hay vao:

www.adsa.dshs.wa.gov

X

* Tap so lugc va céc tap sach mién phi vé dé tai cua ngudi cham séc va

Pé tim:

cham sé6c dai han.

* Thém chi tiét vé Chuong Trinh H6 Trog Cho Ngudi Cham Séc Trong
Gia Pinh.

* S6 dién thoai va dia chi ctia cac van phong lam viéc vé ngudi cao nién.
* Danh sdch nha tap thé ngudi 16n, nha tro hoac vién an dudng trong hat.

* Nhiing thiac mac va giai ddp thudng hay hoi vé cham séc dai han.

Tat ca chiing ta déu la nhiing nguoi
cung chong lai viéc hanh ha nguoi l6n

Su hanh ha mot ngudi 16n yéu dudi (1a nhitng nguoi can
dugc gitp d€ tu cham s6c) co thé xay ra bat ci lic nao,
va bat ctt noi nao. DSHS s€ diéu tra nhiing cao budc vé
hanh ha, bo bé, lgi dung tién bac, hoac bo roi nhitng
ngudi 16n tudi bi yéu dudi.
Goi s6 dién thoai ghi phia dudi dé dugc gitp néu quy vi
hoac mot ngudi nao dé ma quy vi biét bi:

khong dugc cham s6c dang hoang

bi ton thuong vé tinh than va thé chat

bi loi dung tién bac dudi bat ci hinh thitc nao

Néu quy vi nghi ngd ¢c6 mot ngudi 16n tudi yéu dudi nao
d6 bi hanh ha, bo bé, hoac bi 1gi dung tién bac:

Hay goi s6 dién thoai DSHS ToLL FREE
m?gng;)liiscoﬁal%lStH%al 1-866 'E N D H A R M

1-866-363-4276

Washinglon Sate Department of Social and Health Services




Can Xin Thém An Ban

Quy vi ¢6 thé xin thém tap tai liéu nay va nhitng 4n ban khic cua
DSHS qua Department of Printing's (DOP) General Store. Hay vao
website cia DOP ¢ dia chi:

www.prt.wa.gov

X

Quy vi ciing ¢6 thé yéu cau thém 4n ban bang cach:

* G6i email dén dia chi fulfillment@prt.wa.gov
* Goi dién thoai s6 (360) 570-5024
* Fax dén s0 (360) 586-8831

Nhé ghi tén cuia an ban, s6 ctia &n ban (DSHS 22-xxx), va tén cua
nguoi lién lac cung véi dia chi goi thu d6i v6i nhiing yéu cau nao bang
email, dién thoai, hoac fax.

Chinh sach ctia B6 Xa Héi va Y Té 1a khéng dé mét ngudi nao
bi ky thi trong co quan nay hoac nhiing noi ky hop dong véi ho
vi ly do chuing téc, mau da, ngudn géc, phai tinh, tudi tac, tén
gido, tin ngudng, tinh trang gia canh, cyu chién binh tat
nguyén hodc tinh trang Cuu Chién Binh Chién Tranh Viét
Nam, hay bi tat nguyén vé tinh than, thé xac, hoac giac quan.

Hinh do Carole Huff chup






